
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 20.07.26 bis 24.07.26
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30h Sanfte Sitzbewegungen

10:30-11:30h Wortspiele & Denkimpulse

	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h  Spiel& Geselligkeit
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00-10:30h Aktivierende Sitzgymnastik

10:30-11:30h Spaziergang durch den Park
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30h Sitzyoga

10:30-11:30h Bowling
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00-10:30h Bewegte Morgenrunde

10:30-11:30h Kreativ& farbenfroh                                            
                       Steine kreativ gestalten
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30h Lockeres Bewegungstraining

10:30-11:30h Sommerfest- Vorfreude- 
                       Musik& gute Laune
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h  Leserunde mit Herz-
                          Geschichten, die berühren

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:15 - 15:30h  Singen mit Frau Niggehoff

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h  Kleine Kunstwerke- 
                          große Freude
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 - 17:00   Wir feiern Sommerfest!
                      



